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Der Blick fiir die ,,Futterpflanzen®

Beim Dorf-Biotop-Projekt waren die Frohngauer mit Christiane Alexa unterwegs

VON STEPHAN EVERLING

Nettersheim-Frohngau. Wer es
eilig hat, der sollte sich andere
Wandergefahrten als Christiane
Alexa suchen. Zumindest dann,
wenn sie in ihrer Rolle als Krau-
terpddagogin unterwegs ist,
sind die richtig grofSen Strecken
nicht ihr Ding. Wozu auch?
Wenn es beispielsweise nur dar-
um geht, die Zutaten fiir einen
Krauterquark einzusammeln, ist
es mit einigen hundert Metern
getan, wenn man die richtigen
Stellen ansteuert.

Dass sie mit der 22-kopfigen
Gruppe rund um Frohngau tat-
sdachlich auch an den Stellen un-
terwegs war, wo Alexa die Zuta-
ten fiir ihr Essen vom Feldrand
weg einsammeln konnte, hatte
sie am Tag vorher sichergestellt.
,Es wire ja auch nicht gut, wenn
ich der Gruppe ein Kraut erklare,

,’ Den ignoriere ich
meistens, denn der ist
der giftigen
Hundspetersilie zu
dhnlich.

Christiane Alexa
tber den Wiesenkerbel

wovon hundert Meter weiter
noch viel mehr wichst®, sagt die
Pescher Krauterexpertin.

Dass die Frohngauer in den
Genuss der Krauterwanderung
kamen, war der Ortsgruppe des
Landfrauenverbands genauso
zu verdanken wie dem Leader-
Programm ,Dorf-Biotop®. ,Ei-
gentlich versuche ich, fiir jeden
der Dorfrundgénge ein eigenes
Thema zu finden®, sagte Jennifer
Thelen, Projektbetreuerin bei
der Biologischen Station des
Kreises Euskirchen in Netters-
heim. In Nettersheim, Sistigund
Steinfelderheistert war sie be-
reits mit den Anwohnern durch
ihren jeweiligen Ort unterwegs,
um sie auf die vielen kleinen,
meist unbeachteten Schitze
aufmerksam zu machen, die zwi-
schen Mauerritzen, unter He-
cken oder an Wegrandern zu fin-
den sind.

»Eigentlich wussten wir das
alles einmal, aber das meiste ha-
ben wir vergessen®, sagte Brigit-
te Crump-Schoos, Vorsitzende
der Frohngauer Landfrauen. So
hatten sie bei Thelen angefragt,
ob es moglich sei, auch in Frohn-
gau einen Rundgang zu veran-
stalten, bei dem ein besonderes
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Auch das Krauterbeet, das die Landfrauen pflegen, wurde einer griindlichen Inspektion unterzogen.

Augenmerk auf essbare Krauter
liegen wiirde. Das ist kein Zufall,
denn die Ortsgruppe pflegt das
Krauterbeet, das im vergange-
nen Jahr vor dem Dorftreffange-
legt wurde. Deshalb machte die
Gruppe auch als erstes dort halt,
wo Alexa ihren priifenden Blick
auf das Hochbeet lenkte. Kri-
tisch musterte sie Estragon und
den Thymian.,Das sind gute Kii-
chenkréuter, aber jetzt nicht die
heimischen Wiesenkriuter, mit
denen ich arbeite®, urteilte sie.

Auch der Wiesenkerbel machte
Alexa nicht wirklich gliicklich.
,Den ignoriere ich meistens,
denn der ist der giftigen Hunds-
petersilie zu dhnlich®, erlduterte
sie. AufSerdem sei er vom Ge-
schmack nicht so {iberzeugend,
weshalb gut auf ihn verzichtet
werden konne.

Denn wihlerisch ist Alexa al-
lemal. Nicht alles, was da am We-
gesrande wachst, erfahrt ihre
Begeisterung.,,Dasistnichtmei-
ne Futterpflanze®, sagt sie tiber

die Geranie, die in einem Stein-
garten steht. Allerdings seien
die Bliiten lecker.

Auch vom Wiesenbéarenklau
nimmt sie die Bliiten, die noch
nicht gedffnet sind. Den Grund
demonstriertsiewenige Schritte
weiter. ,Wonach riechen die?*
fragt sie die mitgelaufenen Kin-
der und hélt ihnen die Bliiten-
dolden unter die Nase. Die Ant-
wort gibt sie selbst: ,Schweine-
stall!“ Damit locke die Pflanze
Fliegen an, von denen sie be-

MILCH ALS KLEBER

So manchen kleinen Trick gab
Christiane Alexa am Rande mit.
Soverriet sie nicht nur, wie Fle-
cken der Lowenzahnmilch aus
Kleidern zu bekommen sind: Die
Schere ist ein ganz sicheres Mit-
tel. Ansonsten helfen nur spe-
zielle Flecken-Entferner, denen
jedoch nicht jedes Gewebe
standhalt.

Auch fiir die Milch hatsie eine
Verwendung: als schwach wirk-
samer Klebstoff.,So kannich
mir einen Tagesohrring ma-
chen”, riet sie den Madchenin

der Gruppe und klebte sich eine  Einen Tagesohrring bastelt Christiane Alexa ganz einfach aus einer

HahnenfuRblite ans Ohr. (sev)

Blute und Lowenzahnmilch.

Fotos: Stephan Everling

staubt werde. Solange sie aber
ungeoffnet seien, schmeckten
sie wie Broccoli, schwarmt sie.
Wer mit Alexa unterwegs ist,
lernt nicht nur etwas iber die
einzelnen Pflanzen und ihre ku-
linarische Eignung.

Sie erzahlt viel tiber die Le-
bensweise der Pflanzen und die
Zusammenhinge in der Natur.
Wo wachsen welche Pflanzen,
woistder Boden fett oder mager,
wo sollte besser nicht gesam-
melt werden. ,Giersch ist sehr
gut. Aber den dort nehmen wir
nicht: Die Ecke sieht aus, als
wiirden da die Hunde gegenpin-
keln®, sagt sie mit Kennerblick.
Denn die Geschmacksnote , La-
ternenpfahl, ganz unten sollte
nicht in dem Krauterquark vor-
kommen, fiirdendie verschiede-
nen Gewachse gesammelt wur-
den. Vogelmiere, Klettenlab-
kraut, Wilder Feldsalat, Wiesen-
labkraut, Lowenzahn, Spitzwe-
gerich, Schafgarbe und vieles
mehrwanderte indie Tiite, inder
Alexa ihre Funde sammelte.

Im Pfarrheim wurden die
Krauter kleingeschnitten und
mit Quark verriihrt. Mit Brot
konnte der selbstgesammelte
Krauterquark verkostet werden,
dazu servierten die Landfrauen
selbstgemachte Krauterlimona-
de.




