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Eine Gefahr
fiir Mensch
und Tier

Das giftige Jakobskreuzkraut
breitet sich immer weiter aus

VON STEPHAN EVERLING

Nettersheim. Manchmal sind es
kleine Dinge, die den Menschen
tiefe Freude bereiten konnen.
Wie die zugegebenermafen at-
traktive, kleine Raupe, die Ste-
fan Meisberger am Bahniiber-
gang in Nettersheim entdeckt.
,Und das ist der Blutbar®, ruft er
und zeigt auf die abgefressenen
Stiele des Jakobskreuzkrautes,
andenen sich eine kriftig gerin-
gelte Raupe giitlich tut. Aber so
vieledavonaufeiner Pflanze ha-
be er noch nicht gesehen, staunt
er.

Mit dem Leiter der Biostation
in Nettersheim durch einen Ort
zu gehen, ist aber ohnehin schon
ein Abenteuertrip in die Weltder
verborgenen Wunder der Bota-
nik. Anjeder Ecke vermag er mit
ansteckender Begeisterung eine
spannende Geschichte iiber ein
Kraut zu erzihlen, dass in einer
Mauerritze ein vermeintlich
kiimmerliches Dasein fiihrt.
»Dass der Blutbir die Losung fiir
das Problem mit dem Jakobs-
kreuzkrautseinsoll, halteich fiir
eine Legende®, sagt Meisberger.

Denn es gibt in der Tat ein
Problem mit
dem Jakobs-
kreuzkraut.
Die gelb blii-
hende Pflanze
breitetsich im-
mer weiter auf
Wiesen und
Wegen aus. Ei-
gentlich vollig
unbedenklich,
denn es handelt sich um ein hei-
misches Gewichs, das bei den
augenblicklichen klimatischen
Gegebenheiten ideale Bedin-
gungen vorfindet. Doch das Ja-
kobskreuzkraut und auch seine
nahen Verwandten sind giftig
und stellen die Landwirte bei der
Heumahd vor grofSe Aufgaben.

Stefan
Meisberger

JKK, wie es knapp genannt wird,
enthilt so genannte Pyrrolizi-
dinalkaloide, die die Leber schi-
digen. Besonders tiickischistda-
bei, dass das Gift sich im Korper
nicht abbaut, sondern lebens-
lang wirksam ist.

Die Pflanze ist eigentlich als
Futter bei Tieren unbeliebt,
denn sie schmeckt bitter. Doch
im Heu ist sie fiir Rinder und
Pferde nicht zu unterscheiden
und wird mitgefressen. Dabei sei
das bei Pferden in der Regel ein
grofseres Problem als bei Rin-
dern, sagt Meisberger. ,Mogli-
cherweise ist das so, weil sie ei-
nen kiirzeren Verdauungstrakt
haben und deshalb das Gift kon-
zentrierter aufgenommen wird",
erldutert er.

Rund 40 Gramm frisches JKK
pro Kilogramm Lebendgewicht
werden bei Pferden als tédliche
Dosis angenommen, rund 140
Gramm bei Rindern. Im Heu re-
duziert sich die Dosis. ZweiKilo-
gramm getrocknetes JKK sind
ausreichend, umetwaein 350Ki-
logramm schweres Islandpferd
zu toten. Nicht zu unterschitzen
sind die langfristigen Wirkun-
gen bei niedrigerer Dosis auf die
Leber.

Regelmifigist die Biostation
damitbefasst, daviele Landwirte
auf den extensiv bewirtschafte-
ten Flachen im Vertragsnatur-
schutz Heu machen. ,Wer Heu
verkauft, muss es eigentlich gift-
frei liefern®, erklirt Meisberger.
Das sei allerdings nur mit Hand-
arbeit zu gewiahrleisten. Denn
die Pflanze seiwiderstandsfahig
und treibe auch nach einem Be-
schnitt wieder aus. ,Fiir uns
kann es dazu fithren, dass Fli-
chen im Vertragsnaturschutz
nicht verpachtet werden kon-
nen®, so der Leiter der Biostati-
on.

Die Bundesfreiwilligen-
dienstler der Biostation unter-
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Energieversorgung e-regio riiste
alle Haushalte auf H-Gas um Seite
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GIFTSTOFFE IN HONIG UND KRAUTERTEE NACHGEWIESEN

Das Jakobskreuzkraut gehort
zur Gattung Senecio und ist ein
Korbbl(iter. Vier verschiedene
Arten sind laut Stefan Meisber-
ger am Nettersheimer Bahnhof
zu finden: Jakobskreuzkraut,
Raukenblattriges Kreuzkraut,
Gewdohnliches Kreuzkraut und
Schmalblattriges Kreuzkraut. All
diese Arten sind giftig, auch fur
Menschen. Allerdings gibt es fir
sie selten Gelegenheit, mitdem
Giftin Kontakt zu kommen.

Das Gift wurde auch schonin
einzelnen Honigernten, vor al-
lem in Norddeutschland, nach-
gewiesen. Die Werte in Krauter-
tees, so das Bundesamt fir Ri-
sikobewertung, seien allerdings
hoher als im Honig. Dartiber
hinaus stellte das JKK Kompe-
tenzzentrum bei der Stiftung
Naturschutz fest, dass sich die
Werte im Honig verringern. Da-
her wird vermutet, das Gift wird
abgebaut.

Wiedas Jakobskreuzkraut ist
auch die Herbstzeitlose eine
heimische Giftpflanze, die auf
den Wiesen wachst und im Heu
eine Gefahr fur die Tiere dar-
stellt. Sie wird wahrend ihrer
BlUtezeit auf den Flachen der
NRW-Stiftung in Nettersheim
und Blankenheim eingesammelt
und dann flr die Herstellung
von Arzneimitteln, zum Beispiel
gegen Gicht oder Rheuma, ver-
wendet. (sev)

stiitzen die Landwirte und rup-
fen die Pflanzen aus den Wiesen.
Gegen das Jakobskreuzkraut, so
Meisberger, helfe nur langer
Atem. Oft sei eine gelbe Fliche
nach Rupfen griin und nach we-
nigenTagenwieder gelb. ,Voral-
lem friih reagieren®, sagter. Dass
die Pflanze sich so ausgebreitet
habe, diirfte mit den Trocken-
heitsschiden auf den Weidefli-
chen zusammenhangen, vermu-
tet Meisberger. Denn offene B6-

denbietendemJKK erstdie Mog-
lichkeit, sich zu verbreiten.
Naturschiitzer warnen vor ei-
ner Verteufelung des Jakobs-
kreuzkrautes. Immerhin sei es
Bestandteil der heimischen Flo-
ra und wertvolle Futterpflanze
fiir eine Vielzahl von Arten, wie
beispielsweise dem Blutbr.
Dass der nicht die Losung fiir
das Problem ist, ist iibrigens be-
reits amNettersheimer Bahnhof
zu sehen. Denn auch wenn die

Stengel des JKK villig abgefres-
sen und voller Raupen sind,
bliiht die Pflanze trotzdem. Da-
bei erlebt Meisberger direkt am
Bahniibergang eine Uberra-
schung. ,Das wusste ich noch
nicht, dass der Blutbir auch auf
das Raukenblittrige Kreuzkraut
geht, davon habe ich noch nie
gehort”, staunt der erfahrene
Botanikerund biicktsich, umdas
Phinomen mit dem Handy fest-
zuhalten.



